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Stregato dalla pallavolo, uno sport virile 
08 febbraio 2012 —   pagina 25   sezione: Nazionale 

ISTITUTO TECNICO MALIGNANI Mi chiamo Andrea, ho 19 anni, e gioco a pallavolo da 6 anni. “ 
Vieni, gioca con noi!” è l’annuncio che mi ha attirato. La palla tra le mani e l’ambiente sereno che 
ho respirato durante la settimana di prova mi hanno letteralmente stregato. Da allora mi alleno 
regolarmente e non riesco a pensare un giorno senza il mio amato sport. La pallavolo è un 
emozionante gioco di squadra: non basta essere fisicamente reattivi, bisogna essere in sintonia 
con gli altri. Ogni punto messo a segno è il frutto di una azione di gruppo. Vince la squadra che 
meglio ha costruito i passaggi di palla, sincronizzando i propri con gli altrui gesti. È come una 
splendida melodia, frutto di un insieme di note: lo spettatore coglie la melodia, non le singole note! 
Il Volley è un gioco stimolante e ahinoi “difficile”. La palla non può essere “posseduta” , è sempre 
in movimento e in partenza (come una donna fantastica). Ciò significa che il giocatore deve 
prevedere i movimenti degli altri giocatori e della palla sempre in notevole anticipo. Il costante 
gioco al volo implica destrezza e tecnica perfetta = molte ore di allenamento prima di giocare 
bene. La pallavolo è un gioco per tutti e tutte: i maschi non molto smart lo snobbano definendolo 
“sport per femmine” perché privo di contatto fisico tra giocatori. Al contrario, la pallavolo è uno 
sport virile che richiede forza fisica, concentrazione psicologica, istinto tattico e molta aggressività. 
È vero che la percentuale di atlete al momento è di gran lunga superiore a quella degli atleti, ma 
questo accade in alcune regioni d’Italia come la nostra, in altre come l’Umbria o il Trentino è il 
secondo sport maschile. Mi piacerebbe che il settore maschile rinascesse anche in Friuli per poter 
condividere con più persone la mia profonda passione. A questo proposito rivolgo un appello ai 
miei coetanei. “Venite, giocate con noi!” Ci alleniamo al Malignani di Udine il martedi e il giovedi 
dalle 20 alle 22. Siamo parte della Polisportiva Malignani e del movimento Volleybas. Provare non 
costa nulla, venite e provate per credere. È vero che è uno “sport per femmine”, ma nel senso che 
da anche l’opportunità di conoscere slanciate ragazze sportive che ammirano gli uomini così 
intelligenti da scegliere il loro sport preferito. Il grande pallavolista è un super atleta che salta e 
lancia come l’Achille di Troy. Andrea Shyti 

 

 


